
Weitere Informationen unter 
www.obk.de/baumhof

 

Der Baumhof

Oberbergischer Kreis
Der Landrat
Der Baumhof – Beratungsstelle für
Eltern, Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene

Im Baumhof 5
51643 Gummersbach

Telefon: 02261 88-5710 und 88-5711                                 
Fax: 02261 88-5713
E-Mail: baumhof@obk.de

Bushaltestellen: Einkaufszentrum Bergischer Hof,
 Hebekeuser oder
 Baumhof 

Mit dem Auto: Parkmöglichkeiten an der 
 Beratungsstelle

 

Hier sind wir zu finden

© Oberbergischer Kreis, Amt für Geoinformation und Liegenschaftskataster 2013

Kontakt

Stand: Juli 2022
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Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene



Die Beratungsstelle ist 
offen für Sie,

Anmeldungen sind persönlich, telefonisch, per E-Mail oder 
online möglich.:
Servicezeiten des Sekretariats:
Montag bis Donnerstag 08:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Beratungstermine:
Montag bis Freitag nach Vereinbarung

•  wenn Sie als Eltern Fragen zur Entwicklung und  
Erziehung Ihrer Kinder haben.

•  wenn Sie sich Sorgen um Ihre Kinder machen oder bei 
schwierigen Situationen Unterstützung suchen.

•  wenn Ihre Kinder Schwierigkeiten im Kindergarten oder 
in der Schule haben.

•  wenn Sie Fragen zum Umgang mit Medien wie z. B. 
Handy, PC oder TV in der Familie haben.

•  wenn Ihre Kinder mit Freizeit, Freunden oder  
Partnerschaft nicht klarkommen.

•  wenn sie wegen Krankheiten, Behinderungen, psychi-
schen Beeinträchtigungen oder Suchtproblemen  
Hilfe suchen.

•  wenn Erfahrungen von Migration oder Flucht ihr  
Leben belasten.

•  wenn Sie Hilfe nach Erfahrungen von häuslicher oder 
sexualisierter Gewalt benötigen.

Wir bieten Ihnen Hilfe an,

• wenn es Probleme mit Schule, Ausbildung, Arbeit/
 Arbeitslosigkeit gibt.
 
• wenn es mit den Eltern und der Familie schwierig ist.

• wenn es Stress mit Freundschaften oder  
Partnerschaften gibt.

• wenn sie sich unzufrieden, unglücklich, unverstanden fühlen.

• wenn sie schwierige Situationen erlebt haben.

• wenn sie nach Gewalterfahrung Unterstützung suchen.

Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene können sich an uns 
wenden,

• Schweigepflicht
 Die MitarbeiterInnen der Beratungsstelle unterliegen der 

Schweigepflicht. Alle Gespräche werden  
vertraulich behandelt.

• Kosten
 Unsere Beratungs- und Hilfsangebote sind kostenfrei.

• wenn Sie als Eltern minderjähriger Kinder Probleme in der 
Partnerschaft haben.

• wenn Trennung und Scheidung neue Orientierungen 
verlangen.

• wenn Sie als alleinerziehende Eltern Hilfe bei der 
 Erziehung suchen.

• wenn Sie ein einvernehmliches Konzept zum 
 Umgangsrecht erarbeiten wollen.

• wenn Sie begleiteten Umgang in der Beratungsstelle 
durchführen möchten, um Kontakte zu einem Elternteil 
wieder aufzubauen.


